
成果報告表	

主辦單位	 中華民國泰國拳協會	

中華民國體育運動總會	
備查文號	

112 年 10 月 18 日體總業字第 1120002422 號	

講習會級別	 	 	 	 	 B 級	 講習會類別	 教練	

講習會日期	 112 年 11 月 11、18、19 日	

講習會地點	 新北市淡水區英專路 151 號	淡江大學工學大樓 E819 教室	

參加人數	 男	 33 人	 	 女	 4 人	 	 合計	 37 人	 	

合格人數	 男	 33 人	 	 女	 4 人	 	 合計	 37 人	 	

進修人數	 男	 0 人	 	 女	 0 人	 	 合計	 0 人	 	

辦理內容摘要	

（例：師資、課程內容、辦理情形、測驗情形、評分標準等）	

泰拳運動沿革及其發展現況：泰國拳協會理事長、亞洲泰拳總會執行委員張

恩煌及教練委員會委員黃國洋擔任講師，闡述台灣泰拳的發展緣起和現況，

從兩岸交流到國際性競賽，由傳統武術和拳擊跆拳道等技擊運動所演變，讓

具備濃厚文化色彩的傳統技藝在現代科學化的訓練方式中展現。	

運動選材學：國際泰拳教練、育達科大觀光休閒管理系副教授邱文頊擔任講

師，藉由運動選才、訓練與參賽由選才作為運動訓練開始根據不同運動項目

的特點和要求，應用現	代科學的方法和手段，針對各項競技能力的構成要

素，通過測試、評價與預測的過程，挑出先天和後天條件較為優異的運動人	

才，進行有計畫、有系統的培養，並且不斷監測其發展趨勢的一個動態過

程。	

泰拳運動術語(專業外語)	：國家代表隊總教練、國際泰拳教練蔡豐穗擔任講

師及國際泰拳國家級裁判、國際泰拳教練何孟霖擔任講師，以國際泰拳總會

AUGUST	30,2020 翻譯版課程建立各項動作的中、英、泰術語，循序將應用

環境由訓練場延伸至擂台，並涵蓋競賽場上判決和裁判等應用詞彙對照，提

供學員以語言解釋規則，以規則引導訓練的專業。	

教練倫理、運動傷害防護及急救：同為邱文頊擔任講師，分析運動傷害形成

原因、傷害分類、常見傷害產生原因、各種傷害處理優先和初步處理方式，

運動傷害癒合時間等，並由實地指引學員傷害所發生情境和處置。	

性別平等教育：國立體育大學諮商輔導暨校友中心主任、性別人才資料庫師

資楊孟容擔任講師，協助學員建立以相處時自主，接觸時尊重的教育課程，



強調人人生而自由平等；性別平等是國際法定人權，於 2015 年修訂的國際

體育教育憲章明確體育教育對於促進性別平等、社會包容反歧視級可持續對

話的重要作用。	

運動禁藥：台灣大學食品科技博士、真理大學運動管理學系副教授徐欣億擔

任講師，以國際知名運動禁藥案例引導到禁藥管制體系與查詢方式，並提供

運動團隊到運動員的規劃指南，說明我國目前禁藥檢測的流程與選手隊伍必

須配合項目。	

教練管理學：同為邱文頊擔任講師，教練的哲學觀到教練任務、角色與功

能，強化教練應有的專業知能：運動專業知識、專項運動知能、態度與素

養，反思運動倫理的內涵、教練應注意的倫理議題，探討教練倫理、品德教

育及法律責任，達到運動訓練風險管理、引用國運動教練標準規劃內容。	

運動生物力學：同為邱文頊擔任講師，細以肌肉和神經搭配作用運用到泰拳

技術原理並解說常見的技術誤區和改善方式。	

運動員健康管理：全民運動健康管理理事長、體育運動總會監事陸士龍擔任

講師，提供教練在團隊訓練時能有效掌握選手身心健康和攝取營養情形，尤

以為競賽前進行減重的選手在體重、健康和體力需要兼顧的情況能逐步達到

目標的管理方式。	

運動團隊經營管理：同為陸士龍擔任講師，以何謂運動團隊、理論依據、廖

建宇選手的特質、SWOT分析、溝通、訓練績效、管理職能及領導能力為大

綱，討論如何建立一個團隊，分析團隊能力規格、技術專業認知、解決問題

與制定角色，分析挑戰核心引用X理論 Y理論及 Z理論。	

兒童及青少年運動訓練注意事項：同為何孟霖擔任講師，藉由學校訂定教師

輔導與管理學生辦法，講述管教、處罰和體罰定義，強調正向管教、情緒控

管、發揮專項運動知識、動機及同理心達到優秀又專業的運動教練，試著包

容與理解看見每位孩子的獨特，教育重於訓練。分析各年齡層適合的訓練。	

訓練計畫擬定：同為蔡豐穗、邱文頊擔任講師，現代的訓練理論是以⼀年作
為⼀個訓練周期，並將⼀年分成幾個不同的階段，進行不同性質的活動。分
為準備期、季節前期：令運動員的表現得到最⼤幅的進步。比賽期、競期：
在比賽季節時達到最高水平。過渡期、季節後期：促進心理休息、鬆弛和進

行生理調整，並保持⼀定的體適能水平。	
運動營養學：同為何孟霖、邱文頊擔任講師，關於身體組成與運動營養，提

供理想體重預測法、體脂過多危害、造成肥胖原因及基礎代謝率和影響因

素，制定減重策略、�	 	



運動生理學：體育運動大學講師林德昭擔任講師，運動生理學講授運動訓練

理論包含能量來源、熱身、無氧運動及有氧運動差異建議於後疫情下訓練時

所作出防範，並以實例影片逐項進行說明。	

體能測驗、評估及訓練、運動疲勞及恢復：同為何孟霖、邱文頊擔任講師，

講授體能測驗意義及流程，目的、檢測項目及方法、活動程序、各項測驗所

使用器材及規格並預防傷害，運動前健康篩檢評估、訓練原則、專業體能訓

練方法，	

運動競賽技術及戰術：國家代表隊教練葉俊昌擔任講師，從泰拳緣起說明泰

拳特色、實戰技法，提醒常見的隱藏致命弱點。訓練計畫擬定共以準備期、

比賽初期、比賽成熟期及過渡期提供體適能、高強度能量訓練、戰略與戰術

訓練，應用專項比賽的技巧給予持續維持體能訓練的方法。	

運動教練訓練學：同為何孟霖、蔡豐穗擔任講師，運用運動能力評估與體適

能訓練、運動與環境間的關係，引導到血氧飽和、負荷設定，並引導訓練生

理學的柔軟度伸展與訓練方法提供運動處方，疾病、疲勞。	

運動心理學：同為邱文頊擔任講師，是一門研究在運動情境中人的行為和心

理歷程的科學。運動情境包括競技運動、休閒或健身運動以及身體活動。研

究領域包括參與運動的動機、人格與運動表現、注意力與運動表現、在運動

中的自我效能、運動對心理的益處。	

教練職責及素養：同為張恩煌、黃國洋擔任講師，職責在現今的運動環境對

教練的要求越來越全面，所以身為教練，需要有更專業的能力與更大的格局

的願景，以避免被環境的洪流所淘汰，又可細分為場內職責及場外職責。於

素養，敬業是運動教練對於自己從事的訓練工作應該有的態度，通常運動教

練懷抱著熱情與執著，才會投入需要有犧牲奉獻精神的運動領域當中。	

運動情報搜集及其分析：同為蔡豐穗、何孟霖擔任講師，強調情報在訓練中

的重要性與需求，提供蒐集與分析方式、判斷，以及整理、運用方式。	 	 	

技術操作：國際泰拳教練KITWANG	KEEPON、SAMARNMIT	

AMONTEP、張恩煌、廖宜辰、黃國洋擔任講師，由具備職業拳場百場以上

經驗的外籍教練將活力帶回到課程中，讓學員回歸到最基礎的動作複習，在

操作中運用意向引導動作進行方式，重新剖析在指導學員時所給予的指令和

配合動作。	 	

學科測驗：是非題(25%)、選擇題(25%)、簡答題(20%)、申論題(30%)，滿分

100 分及格 80 分。	 	

術科測驗：拳法教學(15%)、腿法教學(15%)、肘擊教學(15%)、膝撞教學



(15%)、纏抱教學(20%)、持靶教學(20%)，滿分 100 分及格 80 分。	

活動檢核	

1. 未跨級或併班方式辦理。n是	□否	
2. 經中華民國體育運動總會備查後辦理。n是	□否	
3. 未有學員兼任講師乙職。n是	□否	
4. 未有偽造講習會參加紀錄。n是	□否	
5. 依規定辦理活動保險。n是	□否	
6. 主辦單位辦理資格檢定或參加檢定人員未有其他徇私舞弊等
不實情事。n是	□否	

	

	



講習活動紀錄	

活動照片	
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