
 

113 年中華民國泰國拳協會 

東亞錦標賽成果報告 

活動名稱 中文名稱：東亞泰拳錦標賽 

2024 

英文名稱：2024 East Asian 

Open East Asian Open 

Championships 

填表人 余春盛 

主辦單位 中國香港泰拳理事會 承（協）辦單位 香港康樂及文化事務署 

活動時間 113 年 11 月 28 日至 12 月 1

日 

活動地點 香港伊利沙伯體育館 

參加對象 會長 1 人、秘書長 1 人、領
隊 1 人、教練 3 人、裁判 1

人、選手 11 人 

參加人數 男 13人 合 
計 

19 

女 6 人 

舉辦場次 第 6 屆、55 場 新增人口數 7人 

志工人數 
- 

運動觀賞 
人數 

約 6,900 人次 

競賽成績 2 銀 6 銅 社團數 
(或隊數)  

9 隊 68 人 13 組級別 

教學區辦理

情形 

- 教練及選手名單經選訓委員會 113 年 11 月 16 日第 3 屆第 27 次會議審

議通過 
- 裁判名單經裁判委員會 113 年 11 月 16 日第 3 屆第次會議審議通過 

活動內容 
一、 出國：11 月 27 日上午 11:50 中華隊於桃園機場集合完畢，由協會為隊

職員授旗、授證及行前教育後出發通關。搭乘下午 14:30 中華航空 CI915 班

機由桃園機場起飛出發前往香港，於 27 日下午 16:30 點抵達香港國際機

場。隨後搭乘大會安排車輛前往住宿酒店 (香港灣仔帝盛酒店). 約略在晚間

18:30 抵達並完成報到手續。19:00 於酒店 2 樓會議室參加領隊技術會議完成

抽籤。 

二、比賽場地：香港灣仔伊利沙伯體育館，共 1 個擂台 。 

三、住宿場地：香港灣仔帝盛酒店 

四、比賽概況：2024 年於香港所舉辦東亞泰拳錦標賽共計 9 個國家參加，

主辦國中國香港隊在大規模準備後全力參賽尋求衛冕團體總冠軍，最終仍

由中國香港隊榮獲團體總冠軍。中華台北隊以 2 銀六銅的成績獲頒最佳教

練獎。 

11 月 28 日第一天中華隊共有六位選手出賽，分別由女子 45KG 級、48KG

級、男子 48KG 級、51KG 級、54KG 級以及 67KG 級選手出賽。首先第 1 場

（附件 4） 



由女子 45KG 級魏采涓出戰蒙古隊，激戰三回合後，最終以 27:30 些微差距

落敗。接下來本日第 3 場賽事由中華台北隊女子 48KG 級王宥勻出戰孟加

拉，開場王宥勻選手即以拳術優勢一輪猛攻，經二次讀秒後在第一回合 2

分 57 秒時 R.S.C 勝孟加拉。第 4 場由中華台北隊男子 48 KG 級簡廷軒出戰

蒙古隊，兩位選手在去年東亞泰拳即交戰過，當時由我國選手勝出，出賽

前由檢錄組通知蒙古選手因身體不適放棄比賽，我國簡廷軒選手直接獲得

晉級。第 6 場將出賽的是我國 51KG 級選手吳栢宣出戰蒙古隊，吳栢宣選手

是第一次獲選參加國際比賽，也是此次比賽中最年輕運動員，在力戰蒙古

選手三回合後以 27:30 不幸落敗。接著第 9 場由我國選手 54 KG 級黎宇鴻出

戰印度，在力戰蒙古選手三回合後以 30:27 獲得勝利。大會安排在第十場次

比賽結束後進行開幕典禮，各隊派員參加，我國理事長張恩煌先生受邀上

台舉行開幕剪綵儀式，並指定我國楊志儒教練為宣誓代表，代表大會全體

教練宣示，開幕典禮後繼續未完成賽事。最後第 14 場為中華隊本日最後一

場賽事，由我國選手 67KG 級許戎和出戰香港隊，此戰香港對手為上屆金牌

實力不容小覷，我國選手雖第一次參加國際賽事，也完全不怯戰，許戎和

以其擅長的纏抱技術封鎖香港隊的膝肘攻擊，最終因經驗不足不幸落敗。

本日六戰三勝，三位選手獲得晉級準決賽。 

11 月 29 日第二天中華隊分別由女子 48KG 級、54KG 級、60KG 級；男子 48 

KG 級、71 KG 級五位選手出賽。首先第四場次由 48KG 級王宥勻出戰中國

隊，第一回合雙方激戰互有得點，王宥勻以較多的揮拳重擊取得優勢，可

惜在第一回合結束前不慎遭中國選手一記前蹬腿猛烈踢中胃部倒地，裁判

宣布無法再戰落敗。接著第五場次由中華隊選手 54KG 級陳芊妘出戰蒙古

隊，力戰三回合後陳芊妘以 30:27 獲勝並獲得晉級決賽。第七場次由中華隊

選手 60KG 級吳家瑄出戰蒙古隊，此戰雙方比數相當接近，力戰三回合後，

最後由裁判宣判不幸落敗。第十場次由中華隊選手 48KG 級簡廷軒出戰香港

隊，此戰簡廷軒以較多前蹬腿明顯擊中香港選手，香港選手則有較佳纏抱

膝肘技術，力戰三回合最後由裁判宣判不幸落敗。第十四場次由中華隊選

手 71KG 級林勁成出戰蒙古隊，林勁成選手是上屆 75KG 級金牌，此次因大

會並無 75KG 級，故特別減重至 71KG 參賽，而蒙古選手擁有較高身高體長

優勢，是今年台北公開賽金牌，比賽過程勁成一直嘗試拉近距離準備近戰，

可惜蒙古選手也清楚勁成的戰術全程將距離盡量拉遠以至於勁成的攻擊一

直無法明顯，最終在力拼三回合後，不幸由裁判宣判落敗，無緣晉級。 

11 月 30 日第三天中華隊分別由男子 54 KG 級、57KG 級、60KG 級、63.5KG

級等四位選手出賽。第四場次由 54KG 級黎宇鴻出戰蒙古隊，我國黎宇鴻選

手是上屆 57KG 級銅牌，而蒙古選手前日預賽剛將前屆 57KG 級金牌的香港

選手擊敗，預期此戰將會是一場硬戰，而宇鴻也絲毫不會怯戰，對手雖然

身形較為矮小、壯碩爆發力十足，但宇鴻全程將距離控制得很好取得距離

優勢，並善用了拳級攻擊優勢多有明顯擊中，近戰時也成功阻止對方攻勢，



最終三回合結束以 29:28 獲得勝利，成功晉級決賽，此為中華隊此次第二位

晉級決賽選手。接下來第六場次由 57KG 級沈琮喻出戰香港隊，此戰香港隊

選手為前屆 60KG 級金牌得主，我國選手沈琮喻剛滿 18 歲進入挑戰社會組，

雖經驗尚淺但鬥志十足，幾度逼得香港選手退至角落並給予重擊，可惜香

港隊選手還是有較佳經驗，不斷變換戰術最終 27:30 落敗無緣晉級。第六場

次由 60KG 級李亞森出戰韓國隊，韓國隊選手為韓國職業選手，雖未參加前

屆賽事但實力不容小覷，在力戰三回合後，韓國選手明顯有較大的體型優

勢，最後仍以 27:30 落敗無緣晉級。接著第九場次的是中華隊今天最後一位

上場選手 63.5KG 級呂丞凱對戰香港隊選手，香港隊選手同樣是前屆 63.5KG

級金牌得主，丞凱有著較大的力量優勢，香港選手則在經驗和纏抱膝肘技

術上有較大優勢，拚戰三回合後，最終仍不敵香港選手 27:30 不幸落敗。 

12 月 01 第四天決賽，經過三天的預賽、複賽後，中華隊此次共有兩位選手

闖進決賽，分別是女子 54 公斤級陳芊妘和男子 54 公斤級黎宇鴻。首先是

第七場次女子 54 公斤級陳芊妘對戰中國隊選手，中國女子隊雖由散打隊轉

型泰拳，但長期在泰國清邁的拳館接受訓練，在技術上有一定層次，我國

選手陳芊妘在三回合對戰中，技術表現和中國隊相當接近，雙方互有攻防，

但芊妘此戰顯得有較高的焦慮狀態，速度力量沒有前場發揮的好，最終三

回合後由裁判裁定 27:30 落敗亞軍作收。接著第九場次男子 54 公斤級黎宇

鴻對戰中國隊選手，此次中國隊做足準備，男子隊隨隊長期聘任泰籍教練

參與訓練和隨隊參加比賽，不管在技術上或臨場戰術下達都非常靈活，此

戰黎宇鴻因前場和蒙古選手對戰時造成嚴重腿傷，導致嚴重影響賽中移動

速度和距離控制，且在第一回合結束前遭中國選手膝撞擊中腹部，受創嚴

重，因及時鐘響未遭讀秒扣分，在第一回合結束後比數為 9:10 暫時落後，

與場上教練討論後認為因帶傷上陣影響表現，且獲勝困難，在第二回合開

始後棄權落敗亞軍作收。比賽完畢後進行頒獎及閉幕典禮，此屆東亞泰拳

錦標賽中華隊共獲得 2 銀 6 銅成果豐碩，並獲大會頒發最佳教練獎項。 

五、返國：12 月 02 日下午 14:05 代表隊搭乘中華航空 CI910 班機由香港機

場於 02 日下午 15:50 抵達桃園國際機場。 

檢討與建議

事項 

一、建議兩週以上較長賽前集訓，以利代表隊教練選手間默契培養，及最

後技戰術調整。 

二、建議安排國外移地訓練，以利選手教練國際技術交流。 

照片輯要 活動時間：11 月 28 日至 12 月 1 日活動地點：香港伊利沙伯體育館 

活動項目：東亞泰拳錦標賽 2024 



 

 

 

 

 



 

 

 



 

（◎活動照片請以活動盛況為主題） 
明：本表各項資料請務實填列，不敷使用時可自行增加或調整。 

 


