
 
113 年中華民國泰國拳協會 

IFMA 世界青年錦標賽 成果報告 

活動名稱 
中文：2024IFMA 世界青年錦標賽 
英文：2024 IFMA Youth World 
Championships 

填表人 葉品程 

主辦單位 國際泰拳總會 
承（協）辦

單位 

國際泰拳總會(International 
Federation of Muaythai 
Assocications, IFMA) 

活動時間 9 月 11 日至 9 月 20 日 活動地點  

參加對象 

理事長 1 人擔任領隊、 
選訓委員會遴選教練 2 人、 
裁判委員會遴選裁判 1 人、 
秘書 1 人、 
隨隊人員 2 人、 
選訓委員會遴選男子選手 7 人、 
選訓委員會遴選女子選手 2 人。 

參加人數 

男 14 人 
合 
計 16 人 

女 2人 

舉辦場次 220 組級別、899 場 新增人口數 - 

志工人數 2 人 運動觀賞 
人數 

YouTube 
@internationalfederationof
m4050 觀看次數：554,580

次 

競賽成績 

- 李樂維 青年 10-11 歲男子組禮

師舞金牌 
- 方翔恩青年 10-11 歲男子組 32

公斤級第 9 名 
- 曹欣語青年 10-11 歲女子組 36

公斤級銀牌 
- 張茗萁青年 12-13 歲女子組 42

公斤級第 5 名、禮師舞銅牌 
- 陳璿兆青年 12-13 歲男子組 46

公斤級第 9 名、禮師舞第 5 名 

社團數 
(或隊數) 110 隊 1011 人 

教學區辦理

情形 

- 比賽邀請函及競賽規程經國際泰拳總會於 3 月 29 日、5 月 8 日、6 月

17 日電子郵件來信。 
- 參賽實施計畫、代表隊遴選辦法經選訓委員會 113 年 7 月 1 日第 3 屆

第 21 次會議審議。教育部 113 年 7 月 16 日臺教授體字第 1130027286
號函存部備查。 

- 代表隊教練選手名單經 113 年 7 月 14 日第 3 屆第 22 次會議審議通

過。裁判名單經 113 年 7 月 14 日第 3 屆第 10 次會議審議通過。教育

部 113 年 7 月 22 日臺教授體字第 1130028617 號函存部備查。 

（附件 4） 



活動內容 

這次世青少派出的選手為青年男子(16-17 歲組)51kg 江濬偉、67kg 胡峻

霆，青少年男子(14-15 歲組)60kg 謝兆恩及(12-13 歲組)男子 38kg 胡鈞泰

46kg 陳璿兆、女子 48kg 張茗萁,少年男女(11-12 歲組)男子組 30kg 李樂

維、女子組 36kg 曹欣語，禮師舞組-青少年組李樂維、張茗萁。 
首輪賽事，選手們皆遇歐美中亞頂尖好手，對手 (美國、俄羅斯、哈薩

克、伊拉克) 這些外國青年隊在國際賽事都有幾十場的賽事經驗,對規則上

較熟悉及對手在這場比賽中展現了優異的距離掌控能力，能夠靈活運用前

後步調，保持優勢距離。同時，他們熟練應用各種技能，無論是拳法、腿

法還是膝、肘技術，都能在適當時機精準發揮，讓我方難以應對。整場比

賽中，他們的戰術運用與技術轉換都展現出高水平的實力，這也是他們在

擂台上取得優勢的關鍵因素。我們隊伍雖然都是第一次參加世界青年泰拳

賽事，但每位選手都展現出英勇無畏的態度與強烈的求勝精神。儘管在首

輪比賽中落敗的選手，他們的表現令人鼓舞，這只是他們成長的起點。只

要持續努力、勤加訓練，我們相信未來一定能奪得獎牌，為國爭光。 

我隊最後一場出場選手曹欣語在首輪四強賽中，面對實力強勁、精神旺盛

的阿拉伯國家隊選手，展現了堅定的毅力與精湛的技術。她不僅克服了比

賽中的重重壓力，更以堅韌的精神戰勝對手，成功奪得這場關鍵勝利晉級

金牌戰之爭，為隊伍爭光。 

曹欣語在少女組泰拳金牌戰中，面對強大的俄羅斯對手，毫無畏懼地力拼

三個回合，展現了堅強的意志與非凡的技術。儘管最終未能取得勝利，但

她的表現令人敬佩，這次經驗將成為她未來進步的寶貴資產。希望她不要

氣餒，繼續努力，相信未來一定會有更多的勝利與榮耀等著她,也恭喜欣語

奪得一面銀牌〜為國爭光！ 

禮師舞組的部分，我隊派出少年男子組李樂維及青少年女子組張茗萁出

賽，恭喜我們禮師舞的兩位選手，從初賽一路披荊斬棘，在四強決賽中分

別取得了少男組金牌與青少年女子組銅牌的佳績！他們不僅展現了出色的

技術，更展現了毅力與決心。這些成績是他們努力與堅持的最好證明。希

望兩位選手繼續保持這份熱情和拼搏精神，未來定能再創輝煌，為自己和

國家帶來更多的榮耀！ 

特別感謝本次教練團及隨隊家長齊心協力,協助所有選手賽前比賽,完成了

艱難的任務,繳出 1 金 1 銀 1 銅亮眼成績。 



檢討與建議

事項 

2024 年世界青年泰拳錦標賽檢討與建議 
1. 賽事後勤與接駁問題 
在本次比賽期間，選手的用餐地點、比賽場地與住宿地點之間的距離約

900 公尺，對選手的體能消耗以及賽前的集中度產生了一定的影響。因

此，建議未來賽事可以優化接駁安排，減少選手在比賽與住宿之間的步行

距離，或安排更加頻繁的接駁車，提升選手的體能保留與賽前準備狀態。 
2. 賽前集訓的統一安排 
本次賽事反映出，賽前進行統一的集訓對於選手的技戰術發揮以及團隊協

作非常重要。建議在未來的比賽前，能夠在國內安排一次全隊集訓，讓選

手有更多機會熟悉彼此的風格，並在專業教練的指導下進行針對性訓練。

這將有助於提升整體實力與賽事表現。 
 



照片輯要 

活動時間：2024 年 9 月 11 日至 9 月 20 日 
 
活動地點：泰國曼谷     
活動項目：泰拳 

 

 



 

 

 
 



 

 

 



 

 
說明：本表各項資料請務實填列，不敷使用時可自行增加或調整。 
 


