
非亞奧運體育團體 

辦理各級教練裁判講習會 

成果報告書 

非亞奧運體育團體：中華民國泰國拳協會 

講習會級別/性質：B級/裁判 

講習時間：110年 4月 10、11日、11月 14日 

講習地點：淡江大學、鷹雄拳擊館 

中華民國體育運動總會核備文號： 

110年 3月 23日體總業字第 1100000429號函 

110年 10月 27日體總業字第 l100001783號函 



 

非亞奧運體育團體函送各級教練裁判講習會成果報告書應檢附資

料如下： 

一、各級教練/裁判講習會成果報告表 

二、各級教練/裁判講習會考證結果報告表 

三、參加各級教練/裁判講習會學員名冊電子檔(EXCEL) 

四、未通過學員名冊 

五、各級教練/裁判證照證明文件(紙本) 

六、各級教練/裁判講習會簽到表影本(紙本) 

七、講習會滿意度調查統計表(紙本) 

八、各級教練/裁判講習會-課程講義資料(紙本) 

九、各級教練/裁判講習會-光碟片乙只或電子檔 email 至承辦人信箱 

 (含上述一至八資料) 

 

 



 

成果報告表 

報名人數 
共 23人 

男-21人、女-2人 

實施概況 

(簡述講習過程並附講習現場照片) 

於講習會首日國家體育政策由現任理事長兼本會監事主席座說明我國及國際間

泰拳運動現況，各項全國、國際性競賽及各組之間運作情形。性別平等教育由現

職生活教育教師及國際裁判經驗擔任；引用自身協助受害人經驗傳特別講述當情

形發生時的處理及心境。 

專項裁判術語及裁判職責素養、專項運動紀錄方法、專項運動規則實際由資深學

員導讀原文競賽規則與翻譯解釋國際賽場與國內競賽除擂台所需記分單、判決卡

、紀錄表等更延伸抽籤編排賽程所使用賽程表的用法、常見錯誤及書寫要領。運

動規則中以國際性、全國性裁判運作判決方式更新受到全球性疫情影響的修訂及

線上競賽運行概念，並以常見泰拳英文字詞術語縮寫外更以泰文講授並實際操作

泰拳專項術語。並為外籍學員提供翻譯說明。 

專項運動裁判執法案例，以播放競賽影片讓學員參與影像判決，並測驗影像中的

判決案例和操作。 

專向裁判判決投入賽事協助賽會裁判工作，並區分報到過磅、檢錄、場邊裁判三

大區塊進行，完整參與錦標賽類型活動最繁重工作實務，所有學員即時應用所學

並由資深裁判帶領完成首日比賽活動。大部分的學員在競賽次日亦留於活動現場

協助或投入參賽隊伍，深切獲得做為泰拳裁判使命與義務。 



 

img 1左：課程前合影，我國首場 B級泰拳裁判講習， 

img 2右：學員參加錦標賽期間進行專項運動裁判技術實習 

 

img 3左：於室外講解賽場上判決方式以及突發狀況排解方式 

img 4左：上課前學員以傳統合十禮問好 

 

img 5左：學員示範場上中纏抱情形執行判決，分離 

img 6右：講師動作示範 



 
img 7左：於課程中分享賽場上判例 

img 8右：學員實際於錦標賽場上中執行判決  

 

 

Img 7左：錦標賽期間授課情形 

Img 8右：裁判及實習裁判與各隊伍選手於開賽前和審判委員進行合十禮  

 

Img 9左：室外授課情形 

Img 10右：理事長頒贈獎品予學科優秀學員 



 

Img 11~14 課程上課情形 

 

 



 

考證結果報告表 

合格人數 

共 21人(含複訓) 

升等：男-19人、女-2人 

複訓：男-0人、女-0人 

考證過程概況 

(簡述考試委員資格/經歷、評分標準等) 

總成績及格標準(分) ：80 ；學科成績及術科成績加總後除以 2為總成績。 

學科筆試：滿分 100分；題型：是非題、選擇題、簡答題。依照試題比重配分

。 

術科操作：滿分 100分；手勢動作、術語、禮儀、反應、情勢判斷、智慧應用

、整體。 

蔡豐穗 

經歷： 泰拳國家代表隊總教練、教練 

國際泰拳教練 

全國泰拳錦標賽審判委員、教練長、副教練長 

教練講習會講師 

教練講習會講師 

 

何孟霖 

經歷： 2016亞洲沙灘運動會泰拳項目教練 

2019IFMA世界泰拳錦標賽教練 

2018亞洲泰拳錦標賽教練 

2017.2018東亞泰拳錦標賽教練 

全國泰拳錦標賽副教練長 

國際泰拳教練 

教練講習會講師 

教練講習會講師 

 

林德昭 

經歷： 

中華民國跆拳道協會理事、監事 

中華民國跆拳道協會教練委員會主席 

台北市政府警察局訓練科技術教官 

台北市政府警察局刑警大隊技術教官 

台北市政府警察局少年警察隊技術教官 



台南市政府警察局訓練科技術教官 

臺灣體育運動大學技擊系兼任講師 

私立萬能科技大學體育室兼任講師 

私立台北海洋科技大學體育室兼任講師 

臺灣警察專科學校兼任教官 

 

陸士龍 

經歷： 

中華全民運動健康管理協會創會理事長暨總督導 

中華武術散打博擊協會監事主席 

中華民國體育運動總會監事 

台灣體育總會冰球協會會長 

中華直排輪運動協會理事長 

世界杯.亞洲杯健美國手選拔賽裁判長/ 國家健美代表隊領隊 

國家級 A級健美教練、裁判 

 



 

未通過學員名冊 

學員名冊編號 姓名 未通過原因 

23 黃翊禎 未完成報名繳費、未參與課程 

7 林柏鈞 未完成報名繳費、未參與課程 

備註：表格內容不足，請自行增列。 



教練/裁判證照證明文件 

學員編號 1(正/反面) 

學員編號 2(正/反面) 

學員編號 3(正/反面) 

學員編號 4(正/反面) 



學員編號 5(正/反面) 

學員編號 6(正/反面) 

學員編號 7(正/反面) 

學員編號 8(正/反面) 



學員編號 9(正/反面) 

學員編號 10(正/反面) 

學員編號 11(正/反面) 

學員編號 12(正/反面) 



學員編號 13(正/反面) 

學員編號 14(正/反面) 

學員編號 15(正/反面) 

學員編號 16(正/反面) 



學員編號 17(正/反面) 

學員編號 18(正/反面) 

學員編號 19(正/反面) 

學員編號 20(正/反面) 



學員編號 21(正/反面) 

學員編號 22(正/反面) 

學員編號 23(正/反面) 









計分方式：非常滿意 5分，滿意 4分，尚可 3分，不滿意 2分，非常不滿意 1分。 

其他綜合建議事項： 

於希望未來可增加的課程類型建議中有高達 5 成(47%)填列

運動傷害(或運動受傷)課程，其次對於實務判決複習、比賽

中狀況對應模擬、裁判實務場上實際案例、判分操作、計

分操作…等課程。 

這次活動對您最有幫助的地方主要以增加經驗、專業知識、

對國際現況以及裁判執法判決分享、實際操作和判決公平

重要。 

於其他建議則接收到泰拳影片欣賞、模擬狀況討論。 

110年 B級裁判講習會滿意度調查統計表 

題次 平均 

1. 您對本講習課程安排之滿意程度 4.71 

2. 課程主題和內容之關聯性 4.65 

3. 講師的表達能力 4.65 

4. 您對課程內容的滿意程度 4.65 

5. 講習場地與設備 4.29 

6. 您對本場講習整體表現的滿意程度 4.71 

7. 您對本單位整體的滿意程度 4.65 

講習會總體平均 4.61 
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