
 

108年(中華民國泰國拳協會) 

阿拉夫拉運動會成果報告 

活動名稱 阿拉夫拉運動會 填表人 蔡豐穗 

指導單位 教育部體育署 
承（協）辦單

位 
國際泰拳委員會 

主辦單位 
阿拉夫拉運動會組織委員

會 

活動時間 4/27 - 5/4 活動地點 澳大利亞北領地的達爾文 

參加對象 
世界運動會大洋洲資格賽
（洲際錦標賽）組級別如
下，僅限大洋洲成員參加 

參加人數 
(代表隊人數) 

男 2人 合 
計 2人 

女 0人 

舉辦場次 

(總賽事場次) 
56 

運動觀賞 
人數 

現場觀賞數 1500 

網路直播流量總計 125000   

參賽成績 一銅 代表隊數 30 

 

壹、 代表隊人員： 

一、 教練：蔡豐穗 

二、 選手：陳禹希 黃嵩森 

貳、 參賽日期(依據各隊實際參賽日期)： 

2019 年 04 月 28 日至 05 月 02 日 

參、 競賽場館：Darwin international Tennis center 9 Abala Road Marrara 

肆、 選訓賽經過： 

一、 選拔過程:本次選拔是透過全國排名的優先順序來選出這兩位選手 

二、 賽前集訓:這是第一次該賽事舉辦泰拳項目，由於各量級金牌者有

機會爭取｢世界運動會｣名額，因此，各國無不派出最強選手，有多

位 2016 年亞洲沙灘運動會、2017 年亞洲室內運動會、2017 年世



界運動會等冠亞軍選手紛紛出席角逐下一屆世運會的入場卷，也因

此，泰拳項目迥異於其他項目，只能派出較資深較有經驗的選手對

抗列強。 

三、 參賽經過：賽前的準備時間與經費雖然較為不足，但本協會緊急調

度，由世界泰拳錦標賽銅牌陳禹希選手、東亞泰拳錦標賽銅牌黃嵩

森選手出征，兩位均是當屆全國泰拳錦標賽冠軍，並聘請世界錦標

賽、亞沙運、亞沙運、世運會等賽事的國家隊教練蔡豐穗擔綱，而

蔡教練也正是兩位選手的啟蒙教練，這樣調度兵將相習比較能發揮

最高戰力。 

伍、 參賽效益分析： 

一、 代表隊抵達澳洲達爾文之後，隨即適應當地環境並展開賽前的訓練，

在此，我會深深感謝體育署與中華奧會的協助，立即安排住宿與說

明，還有國際會議全程亦派人協助，另一方面由於泰拳是高強度的

肢體接觸運動，也特別派隨隊醫師與運動防護員很貼心的照顧，不

論是心理、身體等層面均倍及呵護。更令人印象深刻的是，當地僑

胞無微不至的關懷與熱情，出錢出力，感動了所有選手與教練的心，

想必在賽會前就必須有完整的聯繫和強大的聯絡網絡才能辦到，指

導單位的用心，羨煞很多國家很多隊伍。 

二、 綜合評估分析: 此次我國派出選手的實力仍可繼續與其他國家抗

衡，也給這些選手很好的磨練機會，也希望日後可以繼續參加這場



運動賽會。 

陸、 檢討與建議：最後，我會希望國際賽事中有｢泰拳項目｣，請繼續給予

我們機會，在高強度肢體競技運動中，奪牌率算是很高了，若能給予

協會更多的名額，我們深信能為國家帶來更多獎牌、更多的榮譽。 

 

 

參賽照片(含圖說) 

 

左陳禹希選手 中黃嵩森選手右蔡豐穗教練 



 
2019 阿拉夫拉 Arafura 運動會中華奧會代表隊大陣容 

 

 
我國黃嵩森獲 2019 阿拉夫拉 Arafura 運動會泰拳銅牌



 
總教練蔡豐穗手握獎牌 

 
我國黃嵩森獲 2019 阿拉夫拉 Arafura 運動會泰拳銅牌 

 

 

左 2.張恩煌與全体隊職員合影 



 

我會與澳洲大使合影 

            

阿拉夫拉 Arafura 運動會獎牌正面        阿拉夫拉 Arafura 運動會獎牌背面 

 

7 我全体隊職員指導達爾文學校泰拳 



 

7 我全体隊職員指導達爾文學校泰拳 

 

    



 我全体隊職員指導達爾文學校泰拳 

 

 

 

 

 


