
108年(中華民國泰國拳協會) 
亞洲泰拳錦標賽成果報告 

活動名稱 亞洲泰拳錦標賽 填表人 劉桓 

指導單位 教育部體育署 

承（協）辦單位 

阿拉伯泰拳總會 

主辦單位 
國際泰拳總會 

亞洲泰拳總會 

阿拉伯聯合大公國梯拳與

泰拳總會 

活動時間 108/12/16-21 活動地點 
阿拉伯聯合大公國  

阿布達比 

參加對象 具亞洲泰拳總會 2019會籍
資格之成員國組織 

參加人數 
(代表隊人數) 

男 7 合 
計 8人 

女 1人 

舉辦場次 

(總賽事場次) 
244 

運動觀賞 
人數 30000 

參賽成績 一勝四敗 代表隊數 42 

活動內容 

第二次舉辦的亞洲泰拳錦標賽，這次來到了中東相當富裕的國家阿拉

伯聯合大公國。本次賽會獲得了當地政府王儲的大力贊助，讓賽會規

模來到了歷史新高，如賽事場館安排、賽會規模、隊伍接待、轉播品

質等各方面都可以感覺到主辦與承辦單位的用心。 

 

大會組織 

這次大會安排賽事區域在距離市區五公里外的度假海濱，方圓一公里

內的兩間飯店以及賽事場館，分別舉辦會議、晚宴、過磅、報到、檢

錄與賽事。接駁服務則特別安排了專門的交通運輸公司服務賽會期間

所有的場館往返服務，依照各隊成員直稱如 VIP、裁判及運動員安排

私人轎車以及排班巴士。而在疑難排除上，大會也分別在兩間飯店設

立了詢問櫃檯，並且盡可能的安排人員 24小時待命（接待我隊的工

作人員於凌晨三時我隊抵達飯店後依然給予主動協助），也能感覺主

辦單位對於應變能力與經驗的要求，對於隊伍如接駁、醫療服務、大

會行程上皆能給予立即的幫助。 

 

在賽事指定住宿飯店安排，滿足大會如過磅、會議、大型論壇、報到

等各項機能，尤其大會針對本次運動賽會的性質，安排高規格之體適

能健身中心供選手訓練、調整體能。而值得一提的是本次的賽會場

館，大會特別搭設了近乎足球場大小的大型帳篷，賽事區設有兩座擂

台、一座主播台、大型舞台以及裁判選手休息區；觀眾席設有約三百

席，並且設有 VIP觀賞席約四十席。而在選手準備區也提供了兩座柔

道場作熱身使用。大會對於場域維安上，也安排了各出入口、觀眾席

通道一名警衛駐守，亦在各通道安排大會工作人員給予指引。場外設



有大型流動廁所、賽會展示攝影區、攝影用擂台以及餐車，並且提供

觀眾停車場以及接駁提車區域。有別於在城市內如曼谷、澳門等地舉

辦的賽事，本次賽會分點聚集式的安排，讓隊伍對於流程動線的理解

上減少了很多疑慮，而得宜的接駁安排也讓隊伍能自由來往各場地。 

 

本次賽會於泰拳前進奧會之路最大的進展，便是在大會的努力之下，

讓泰拳賽事首次登上了奧林匹克網路頻道。由當地的轉播團隊進行轉

播的工作，並且由大會安排的專業解說人員以英文作現場轉播。 

(詳見 Olympicchannel.com) 

 

代表隊賽事記錄 

#12 林子晴 VS Shabnam Hussain(AFG) 

本次代表隊唯一的女子選手林子晴，一開賽就展現出絕佳的空間感以

及距離，在遠端的攻擊特別是前踢、側踢多次擊中，並且立即對於對

手的反擊進行防禦，若要比較腿法的靈活度以及技巧絕對不輸人。但

是阿富汗教練立即指導選手切入近身搏鬥戰，以纏抱進行膝撞攻擊，

並且在裁判分開之前盡可能越多越好。進入近身搏鬥戰後的子晴因重

心遭對方掌握，導致雙腳須保持穩定而沒辦法進行膝撞的攻防，導致

最後由對手以近身搏鬥優勢取得勝利。 

 

#23 黃翊禎 VS Yelaman Sayassatov(KAZ) 

哈薩克來的選手都不容小覷，中華代表隊之前也多次在國際賽會上碰

頭。這場賽事開局便看得出是一場力量與速度的對決。我隊選手黃翊

禎展顯了驚人的反應，對方第一次出腿便即刻進行接腿，但是卻被對

方運用了技巧反摔至地面。戰鬥中翊禎雖然多次使用拳腿組合進行快

速攻擊，卻還是抵擋不了對方精實且充滿力量的膝撞和摔拿動作，最

後因腹部受到重創而被裁判裁定敗。 

 

#34 陳禹希 VS Zakaria Eljamari(UAE) 

陳禹希是本次代表隊中最具國際賽事經驗的選手，從賽場上的表現看

來禹希絲毫無怯場、怯戰並且在進攻上相當積極。只是面對的隊手是

地主隊阿聯的選手，除了擁有普遍性的主場優勢之外，泰拳運動也因

當地協會的推廣以及受到王儲的支持下，獲得了相當高的社會關注

度，深厚的扎根甚至讓他們得以舉辦國內的青年錦標賽，選手在技術

及經驗上的累積相當可觀。這場賽事禹希雖已盡全力，力拼三局，展

現出我隊隊長的實力，卻還是在互相抵銷的攻防之外，多承受了較多

的攻擊，最後以些微分數落敗。 

#54 黃威皓 VS Akram Alanisi(IRQ) 



本場賽事因對手棄權，本隊黃威皓獲得本隊在賽會中的首勝。 

#67 柯俊宏 VS Azamat Abishev(KAZ) 

今年在全國泰拳錦標賽拿到男子組 75公斤的全國冠軍柯俊宏，在本

場賽事中展顯出他精湛的泰拳技術之外，也看得出來在戰術安排上準

備充分。面對強敵哈薩克，盡可能的與對方拉開距離，進行遠距離的

攻擊，並且在進行近身纏抱攻防是，不斷使用手肘抵擋攻擊，並且使

用了本隊普遍少用的肘擊進攻。只是哈薩克選手依然在場上展現出民

族韌性，不迴避俊宏的防禦，反倒是針對防禦的部位以力量進行突

破，試圖用進攻化解防禦，而賽事最後也因俊宏手部以無力進行防

護，膝撞腹部遭到裁判裁定敗。 

 

#142 黃威皓 VS Mojtaba Taravati Aram(IRI) 

由散打轉型而來的黃威皓，開賽時在場上完全展現了他的優勢，速

度。使用快速的腳步移動以及連續的拳腿組合進行攻擊，讓對手在第

一局抓不到節奏。但對手也隨即做出反應，進行力量的攻擊，讓閃避

不及的威皓承受了極大的衝擊，在第一局的最後遭到擊倒。 

 

賽外活動 

本次賽會大會舉辦了多項讓選手們能增加參與的多項活動。首先是於

賽會第三天舉辦的沙灘訓練活動，地點於飯店的私人海灘舉行，由國

際泰拳總會秘書長主持，讓來自亞洲地區的各國選手及教練能夠有一

個時段進行交流。本場活動分別由運動員委員會的主席 Janice Lyn、

秘書長 Stephan Fox以及會長 Sakchaye Tapsuwan親自指導，且在活

動中邀請各國成員帶來不同的訓練方法與大會分享。 

 

運動員論壇，是本次極具教育意義的一場活動。由 IFMA社會回饋運

動的負責人 Julia Govinden以及 Janice Lyn主持。在本次領隊會議

以及年度會議上，大會多次告知各成員國今年的禁藥案例創新高，且

除了刻意違反的選手之外，大部分的違反案例是來自選手的無知，大

會將在往後進行更多的宣導，這次的論壇便是一次很好的時機，清楚

告知選手們關於禁藥的相關知識如禁藥處分、禁藥成分清單、各項案

例等，並且提醒選手不能以無知作為藉口。而 IFMA社會回饋運動

United Through Sports(簡稱 UTS運動)的負責人 Julia也報告了過

去 UTS 運動的成功案例，並且呼籲各選手運用正向的社會影響力去幫

助更多在同儕間迷失的年輕人，並且運用運動讓人與人串在一起。 

 

Sheikh Zayed Festival 

本次賽會與在地觀光結合的運動，大會帶我們到了阿聯國父扎爾德的



慶典。除了觀賞了大會安排的越野車表演之外，也參與了當地如同夜

市一般的晚間市集。 

 

  

檢討與建議事項 

一、部分體檢內容男女子選手不同，造成過磅時須來回奔波確認。而

為讓選手們能安心出賽，我會應主動要求大會確定體檢各項項目

細節。 

二、本次賽事出現賽褲普遍偏小，卻無備品供替換，導致賽場上出現

私人運動褲，影響賽事公平性。未來我會舉辦國際性賽事時須特

別注意賽服備品存量，以維護賽事公平。 

三、本次賽事普遍出現選手力量略遜對手之狀況，未來集訓內容應加

強力量之訓練。 

四、本次賽會場邊出現中華殘障運動協會會旗，但隔天大會有進行修

正改掛中華奧會旗。未來應更加注意各國相關旗幟等代表品，以

示尊重。 

 

 

亞洲錦標賽 活動照片集錦 
 

  

出發前於桃園機場授旗 抵達會場拍攝官方團體照 



  

領隊會議 領隊會議 

  

現場指引標示物 現場指引標示物 



  

賽事會場 賽事會場 

 
 

過磅 黃威皓出賽 

 
 

場邊人員 團隊會議 



 

 

出現中華民國國旗與中華殘障運動協會會旗 修正為中華奧會會旗 

  

晨間訓練活動 晨間訓練活動 

  

與 FAMA秘書賞 Mervyn Tan 合照 運動員論壇 



 

 

運動員論壇 運動員論壇 

  
我會成員參加運動員論壇 我會成員參加運動員論壇 



 
 

Sheikh Zayed Festival Sheikh Zayed Festival 

 

 

再見晚會 團隊聚餐 

  

與香港代表隊合照 平安回到臺灣 

 


