
109 年中華民國泰國拳協會 
第 1屆運動泰拳錦標賽成果報告 

活動名稱 
109 年第 1屆全國運動泰

拳錦標賽 
填表人 袁德翊 

指導單位 

教育部體育署 

國際泰拳聯合總會(IFMA) 

 

承（協）辦

單位 

本會全體會員 

各地分會與訓練站 

主辦單位 中華民國泰國拳協會 

活動時間 109 年 8 月 30 日 活動地點 
新莊國民運動中心 2 樓(游泳池觀賽

看台) 新北市新莊區公園路 11 號 

參加對象 

凡於本會團體會員、訓練站、社團轄下之學員（選手）並領有段、級證書

者，可通過其所屬之團體會員（分會）、訓練站、社團、學校報名參賽。 

青少年未滿 14 歲組 (不區分男女)民國 95 年 10 月 2 日以後出生未滿 14

歲之青少年 

青少年未滿 15 歲組(男子組/女子組) 民國 94 年 10 月 2 日以後出生 

青少年 16-18 歲(男子組/女子組)民國 91年 10月 2日以後出生至民國 95

年 10 月 3 日以前出生之青少年 

青少年 18 歲組 (不區分男女)民國 91 年 10 月 2 日以後出生未滿 18 歲之

青少年 

成人 18-40 歲(男子組/女子組) 民國 68 年 10 月 3 日以後出生至民國 91

年 10 月 3 日以前出生至之成人 

壯年+40 歲(男子組/女子組)民國 68 年 10 月 3 日以前出生之壯年 

參加人數 
(總選手數) 

男 34 人 
合計 46 人 

女 12 人 

舉辦場次 

(總賽事場次) 
41 

運動觀賞 
人數 

現場 

             約 150 人次 

網路轉播:觸及次數約 18000 人 

         觀看次數約 6500 人 

         互動次數約 2000 人 

志工人數 10 代表隊數 17 
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活動內容 

    感謝衛福部疾病管制署、中華民國政府以及全體國人的努力，讓我會

於疫情期間依然能夠舉辦實體賽事。 

    此次為本會首次舉辦全國運動泰拳錦標賽，讓選手在無須擔心受傷的

情形下能夠展現自我練習的成果。將由四個項目 1.禮師舞 2.空拳對抗 3.

極體操 4.泰健操，用不同的方式展現出泰拳的力與美，將泰拳的文化用

各個項目中一一的呈現給大家看到，並用比賽的形式作為交流來互相成

長。 

    此次也藉由本次賽會來作為選拔2020 IFMA國際泰拳線上錦標賽之代

表隊選手來為我國爭光。 

檢討與建議事項 

此次比賽為本會第一次舉辦，在舉辦過程中因不熟悉流程會相對不流暢。

本次比賽人數還有很大的成長空間，但考量為第一屆所以有很大的進步空

間。場地的電源分布較遠使用並不是很方便，下次需提前做好準備。 

新聞連結 

聯合報-運動泰拳／走出客廳競賽 像是空手道型的概念

https://udn.com/news/story/7005/4822173 

麗台運動-泰拳》運動泰拳錦標賽 30 日登場 首見非對打個人竸賽

https://www.ltsports.com.tw/article/141027 

https://today.line.me/tw/v2/article/wmeWrw 

https://reurl.cc/4mvRQj 

影片連結 

https://reurl.cc/145E6D 

https://reurl.cc/N67gkQ 

 

第 1 屆運動泰拳錦標賽照片集錦 
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109 年第 1屆全國運動泰拳錦標賽 參賽選手獎項名次表 

一、 禮師舞(Wai Kru）項目 

項次 組別 名次 姓名 備註 

1 青少年未滿 14 歲組 (不區分男女) 一 吳宗修  

2 
成人 18-40 歲 男子組 

一  高詩緯  

3 二 巫慶樂  

4 
成人 18-40 歲 女子組 

一 溫子翎  

5 二 楊凱群  

6 
壯年+40 歲 男子組 

一 王士豪  

7 - 楊璨逢 未參賽 

 

二、 空拳對抗(Shadow Box) 項目 

項次 組別 名次 姓名 備註 

1 

青少年未滿 15 歲組 男子組 

一 吳宗修  

2 二 鄭恆曜  

3 三 羅逵軒  

4 

青少年未滿 15 歲組 女子組 

一 鍾雨璇  

5 二 李宣  

6 三 羅云秀  

7 
青少年 16-18 歲 男子組 

一 林正東  

8 二 吳宇宸  

9 青少年 16-18 歲 女子組 一 鄭雅瞳  

10 

成人 18-40 歲 男子組 

一 陳柏仲  

11 二 柯俊宏  

12 三 彭福享  

13 四 蔡佳叡  

14 五 高詩緯  

15 六 黃翊禎  

16 七 魏青雲  

17 八 廖天宇  

18 九 蘇俊鴻  

19 十 劉柏村  

20 十一 高志明  

21 十二 魏凱迪  
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22 成人 18-40 歲 女子組 一 林子晴  

23 

壯年+40 歲 男子組 

一 王士豪  

24 二 蘇秀榮  

25 三 張程舜  

 

三、 極體操(Max Fit,極限體適能) 項目 

項次 組別 名次 姓名 備註 

1 青少年未滿 15 歲組 男子組 一 鄭恆曜  

3 青少年 16-18 歲 男子組 一 蔡睿哲  

4 青少年 16-18 歲 女子組 一 鄭雅瞳  

5 
成人 18-40 歲 男子組 

一 廖天宇  

6 二 柯俊宏  

7 壯年+40 歲 男子組 一 沈大鈞  

 

四、 泰健操 (Aero Fit,有氧體適能) 項目 

項次 組別 名次 姓名 備註 

1 青少年未滿 14 歲組 (不區分男女) 一 
鄭恆曜 

團體 
鄭雅瞳 

2 

成人 18-40 歲 (不區分男女) 

一 
袁晞文 

團體 
吳雨寰 

3 二 
王唯安 

團體 
楊文和 

4 壯年+40 歲 女子組 一 
林芯宇 

團體 
李名 

五、 團體、個人特殊獎 

項次 
獎項 

名次 姓名 / 隊伍名稱 備註 

團體成績 

累積分數 

1 33 一 榕城搏擊隊  

2 25.5 二 武術格鬥學院 A 隊  

3 23 三 新竹分會伊舒康  

4 12 四 拳世界  
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5 10 五 傑斯拳擊  

6 5 六 NGU Fitness Gym  

7 4 六 台東關山訓練站  

8 3.5 六 隼泰拳 A 隊  

9 最佳教練 

- 

蔡豐穗  

10 
最佳拳技 

陳柏仲  

11 王士豪  

12 
最佳武德 

柯俊宏  

13 蘇秀榮  

14 最佳禮師舞 吳宗修  

15 最佳體能 沈大鈞  

16 
最佳節奏 

吳雨寰 泰健操團

體 17 袁晞文 

18 精神總錦標 NGU Fitness Gym  
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