
109年第一屆全國法式踢腿錦標賽錦標賽 

活動名稱 
109 年第一屆全國 

法式踢腿錦標賽錦標賽 
填表人 袁晞文 

指導單位 
教育部體育署 

FISav國際法式踢腿術總會 

承（協）辦單位 

臺北市政府體育局  

桃園市議員簡志偉辦公室  

臺北市議員汪志冰服務處  

臺北市議員黃珊珊服務處  

臺北市議員陳重文服務處  

臺北市議員應曉薇服務處  

中華武術散打搏擊協會  

新北市泰國拳協會  

臺北市體育總會泰拳協會  

本會全體會員、各地分會

與訓練站 

主辦單位 
中華民國泰國拳協會 

 法式踢腿術委員會 

活動時間 
109年11月29日 

109年12月05日 
活動地點 

臺北市士林區承德路四段

177號臺北市百齡高級中

學活動中心二樓  

 

參加對象 

兒童組：年滿 8歲至未滿 
14歲兒童 
青少年組：年滿 14歲至未
滿 17 歲青少年 
成年組年滿 17歲未滿 35
歲成年人 
壯年組：年滿 35歲壯年人 

參加人數 

男 40人 

合 
計 56人 

女 16人 

舉辦場次 

(總賽事場次) 
40 運動觀賞 

觸及人次近 6000人 

觀看次數近 3000人 

志工人數 12名 代表隊數 23 

活動內容 

為弘揚武學精粹-本會著重武德之培養，發展與推廣法式踢腿術競

賽，獎勵優秀運動選手，本賽事將豐富全民運動風氣之視野，進而提

升全民參與體育運動之正面積極性，將這項強身、防身、修心的運動

貢獻給國人。是次比賽共23隊隊伍參加，有56位選手，共進行了四十

場比賽，並產生了30名冠軍。 

 

法式踢腿術，原文為 Savate，是一種來自法國的踢拳格鬥運動，使用

拳擊和腳作為攻擊武器，結合了英式拳擊的元素和優美的踢法，在擂
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台上的獨樹一格。法式踢腿術的格鬥規矩不同於其他系統（如泰拳），

並不允許使用膝蓋或脛骨攻擊，只允靴子的範圍踢腳攻擊。Savate是

法語中的「舊鞋或靴子」，為保留其特色，運動員除了手穿拳套比賽，

更要穿著靴子在擂台上格鬥。有見及此，主辦單位特由法國購入

SAVATE LIVE的競技靴子，並外借予選手穿著，進行公平公正的比賽。 

 

法式踢腿術國外分為兩種比賽規矩─亞索（ASSAUT）及攻霸

（COMBAT）。亞索（ASSAUT）要求競爭對手在保持聯繫的同時專注於

他們的技術，裁判需注意運動員過度武力。攻霸（COMBAT）是法式踢

腿術中最高級別的戰鬥，規矩大概與亞索（ASSAUT）相同，可以進行

全面的打擊，腹股溝保護裝置和護齒裝置之外，禁止使用其他防護裝

備。是次比賽採半接觸（PRE-COMBAT）模式，大會提供選手穿頭盔，

進行比賽。 

 

本協會於 2018年 11月舉辦了本土第一次法式踢腿術講習，特邀請

FISav 國際法式踢腿術聯盟技術主任 Jean-Pascal Santoro,以及中國

SAVATE 代表隊李杰總教練(隊員獲 2018 世界法式踢腿術 57kg 冠

軍) 前來指導，2019年四月派出選手參加第一場國際性比賽，接著本

會於去年陸續積極參加國外比賽及培訓。本年度雖然受疫情所困，無

法持續與國外裁判及技術人員交流學習，科技卻排除了距離的問題。

加上本協會的裁判員經驗豐富，在比賽前努力了解及學習法式踢腿術

的裁判法，使是此活動順利舉行。 

 

是次活動先在109年11月29日臺北市士林區芝玉路一段197巷18號─

協和拳館進行。當天上午09:30至12:00舉行裁判規則會議，本協會裁

判利用軟件，與大陸資深裁判提出疑問，對於法式踢腿術的規矩有更

進一步了解。裁判規則會議結束後，下午13:30至14:30為選手過磅時

間，部分選手於本日過磅，亦有其他選手選擇於比賽當天過磅。14:40

至15:20為抽籤及領隊裁判會議，此時裁判長跟各隊領隊詳述比賽的

細則，使各隊參賽者更了解法式踢腿術。 

  

109年12月05日活動於臺北市百齡高級中學活動中心二樓繼續進行，

當日上午08:30至09:00為報到及選手補磅時間，如選手於補磅後超重

或超輕報名量級為棄權不予退費。  

 

是次比賽共23隊隊伍參加，有56位選手，共進行了四十場比賽，並產

生了30名冠軍。此外，賽會亦有教練頒發最佳教練獎一座，由取得團

體積分最高之隊伍指導教練。另為選手頒發最佳美技獎兩座、最佳敢
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鬥獎2座、最佳武德獎兩座、最佳新人獎兩座，等個人獎座，以上獎

座由全體審判委員、裁判票選出。此外有精神總錦標一座，係由全體

審判委員、裁判從各隊中評選紀律、禮節、精神等風貌最佳的隊伍獲

得。  

是次比賽以成年男子組-81KG攻霸級(COMBAT)比賽的冠軍─Mohamed 

Essa表現猶為亮眼。Mohamed Essa是前埃及國家特勤部隊士官和前

埃及國家散打隊主將，曾為埃及征戰北非、歐洲、中國及韓國大小散

打賽事的職業搏擊選手。成為台灣人女婿立足於雲林斗六，並成為本

會老虎泰拳工作室（雲林斗六訓練站）的總教練。並於今年度的全國

散打、泰拳、法式踢腿術三個項目中取得冠軍。第一位在台灣創下一

年取得三項不同技擊格鬥項目冠軍紀錄的外國人。 

 

另外，首次參加本協會比賽的隊伍 Team Zondokai的教練兼選手，壯

年男子組-81KG阿索級(ASSAUT)冠軍─李佛元先生亦值得關注。李佛

元先生是在台灣設立武道館的法國人，小時候以學習法式踢腿術為

主，之後陸續接觸其他武藝，並曾征戰過各種武術賽事。是次比賽除

了奪得該組別的冠軍，亦取得最佳教練獎。此外，其隊伍亦為是次賽

會的開幕表演演出，其表演活潑可愛，充滿法國的風格。 

 

同為壯年男子組-81KG阿索級(ASSAUT)的楊創元先生亦值得一提。楊

創元先生是我國的拳擊前國手，他是這次比賽輩份最高的參賽者。縱

然他身經百戰，楊創元先生依然在比賽中表現出色，與李佛元先生打

得旗鼓相當，並得到對手的讚揚。 

 

從訓練模式到競賽模式，法式踢腿術非常合適不同性別參加，亦可推

廣到各個年齡層，未來可發展成全民運動項目。望未來有更多機會培

訓此項目的運動員、教練及裁判員。 

 

114



檢討與建議事項 

一、法式踢腿術首次在我國進行比賽，對於裁判法方面，本會已盡最

大的努力去執行。有幸本會有資深的裁判員，於比賽當天表現出

優越的專業精神，使比賽順利進行。在此感謝教育部體育署一直

以來的支持。 

二、為使比賽接近最高規格，本會在大賽前特別從法國購入 SAVATE 

LIVE 的競技靴子，並外借予選手穿著，讓選手在更完善的環境下

競賽。 

三、法式踢腿術與我國仍在萌芽階段，無盡在技術和裁判方面都有待

學習和精進。有幸得到各方的支持，是次比賽得以順利進行，本

會積極推行法式踢腿術亦受到 FISav國際法式踢腿術總會的讚

揚。望日後能持續發展此項目，讓這項強身、防身、修心的運動

貢獻給國人。 

新聞連結(圖片) 

影片連結 

https://www.facebook.com/concordmartialacademy/videos/42900

4298102091 

https://www.youtube.com/watch?v=aZ1DXGsZ86E&feature=share&f

bclid=IwAR0Osr_rJBxO6uibep5zAe7EqQI4VtPjTO4kTTY3A7OtLFEsUEJ

QOg_33rQ 

 

http://titv.ipcf.org.tw/news-61925 

 

 

115

https://www.facebook.com/concordmartialacademy/videos/429004298102091
https://www.facebook.com/concordmartialacademy/videos/429004298102091
https://www.youtube.com/watch?v=aZ1DXGsZ86E&feature=share&fbclid=IwAR0Osr_rJBxO6uibep5zAe7EqQI4VtPjTO4kTTY3A7OtLFEsUEJQOg_33rQ
https://www.youtube.com/watch?v=aZ1DXGsZ86E&feature=share&fbclid=IwAR0Osr_rJBxO6uibep5zAe7EqQI4VtPjTO4kTTY3A7OtLFEsUEJQOg_33rQ
https://www.youtube.com/watch?v=aZ1DXGsZ86E&feature=share&fbclid=IwAR0Osr_rJBxO6uibep5zAe7EqQI4VtPjTO4kTTY3A7OtLFEsUEJQOg_33rQ
http://titv.ipcf.org.tw/news-61925


109 年第一屆全國法式踢腿錦標賽錦標賽活動照片集錦 

  

本會理事長受媒體訪問 選手及裁判進場列隊 

  

開幕典禮正在進行 運動員代表宣誓 

  
場外工作人員的辦公點 Team Zondokai為大會進行開幕表演 
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裁判長在賽前講解規矩 裁判團體在賽前作最後討論 

  

裁判在擂台上視察 確保場地安全 因疫情關係 只開放參賽隊伍的位置 

  

參賽選手過磅 參賽隊伍報到 
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比賽當天的義工 裁判準備上崗 

 
 

比賽當中的舉牌女郎 感謝教育部體育署作為我們的指導單位 

 
 

感謝長官到場支持事賽 比賽當日的講台 
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比賽即將開始 場邊清空 雙胞胎姊妹在場上比賽 

 
 

由陳建治老師宣判 Mohamed Essa的比賽 

  

楊創元前輩進場比賽 兒童考驗組比賽 

119



  

成女考驗組比賽 為未來小將頒發獎牌 

  

榮獲金牌的杉田佳世乃小姐 壯年男子組-81KG阿索級(ASSAUT)的頒獎 

  

成年男子組+81KG攻霸級(COMBAT)的頒獎 頒發團體組獎盃 
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